
DESAYUNOS
H O M E  M  A D  E

TRADIC IONAL
 Ensa lada  de  f ru tas  con  yogur t  y  g rano la  hecha  en  casa ,

 huevos  ( f r i to s ,  revue l tos  o  pasados ) ,
canas ta  de  panes  con  mantequ i l l a  y  mermelada,

jugo  de  f ru tas ,  ca fé  o  té

SALUDABLE
   Smooth ie  en  bowl  con  base  de  p lá tano,  yogur t  con  f ru tas

 de  es tac ión,  
to s tones  con  pa l ta ,  

ca fé  o  té  

F IT
Tartar  de  pa l ta  y  tomate  con  huevos  pochados  

sobre  pan  campes ino,  
jugo  de  f ru tas ,  

ca fé  o  té

SWEET
  Tos tadas  f rancesas  hechas  con  pan  de  masa  madre,

              acompañadas  de  mie l  de  map le  y  f ru tas  de  la  e s tac ión,
 jugo  de  f ru tas ,  ca fé  o  té

S/  55

ADIC IONALES

                  Panqueque  sa ludab le  con  mie l  de  abeja     
                  Panqueque  sa ludab le  con  mie l  de  map le    
                  Tos tadas  f rancesas  con  mie l  de  map le                                     
                  Omelet te  de  queso  y  Jamón o  Toc ino           
                  Omelet te  de  queso  y  E sp inaca                     
                  Omelet te  de  verduras                                 
                  Porc ión  de  pa l ta                                         
                  Canas ta  de  panes                                        
                  Porc ión  de  toc ino  o  Jamón                          
                  Yogur t  y  g rano la  hecha  en  casa                   
                  Jugo  de  naranja                                          
                  Jugo  Ca lma (p iña ,  pep ino  y  menta)             
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