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Massages

Relajante (50 Min) $/400
Relaxing

Masaje suave basado en la movilizacién de los tejidos musculares, fasciales y la regulacion del
sistema nervioso, produciendo sensacién de bienestar.

Gentle massage based on the mobilization of muscular and fascial tissues and the regulation of
the nervous system, producing a feeling of well-being.

Descontracturante (60 Min) $/450
Relieving

Masaje en el que se realizan maniobras profundas e intensas, que van dirigidas a zonas de dolor
y que buscan eliminar las contracturas y puntos gatillo, ayudando a recuperar la funcién normal
del musculo.

Massage in which deep and intense maneuvers are performed, which are directed at areas of
pain and seek to eliminate confractures and trigger points, helping fo recover the normal
function of the muscle.

Mix (50 Min) $/450
Este masaje permite combinar dos tipos de masajes, obteniendo asi beneficios integrales.

This massage allows you to combine two types of massages, thus obtaining comprehensive
benefits.

Reflexologia (50 Min) $/400
Reflexology

Consiste en la estimulacion en puntos de los pies (zonas reflejas) que corresponden a distintas
partes del cuerpo, por lo que, masajedndolas de forma indirecta, los érganos, musculos y otras
partes del cuerpo reciben un estimulo curativo.

It consists of stimulating points on the feet (reflex zones) that correspond to different parts of the
body, so by massaging them indirectly, the organs, muscles and other parts of the body receive
a healing stimulus.
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TERAPIAS
Therapy

Maderoterapia (50 Min) $/450
Maderotherapy

Consiste en realizar un vigoroso masaje utilizando diversos instrumentos de madera, con
finalidades estéticas para modelar la figura. Ademds, se usa para tratar contracturas musculares
o articulares.

It consists of performing a vigorous massage using various wooden instruments, with aesthetic
purposes fo model the figure. Additionally, it is used to treat muscle or joint contractures.

Piedras Calientes 1 Hora S/500

Hot Stones 1 Hora 20 min S/550

Consiste en la aplicacion sobre la piel de piedras volcdnicas calientes o distintas temperaturas,
con el objetivo de mejorar la circulacion sanguinea, evitar los trastornos fisicos o de falta de
energia y mejorar los problemas emocionales.

It consists of applying hot volcanic stones or different femperatures to the skin, with the aim of
improving blood circulation, avoiding physical disorders or lack of energy and improving
emotional problems.

Terapia Profunda (1 Hora) $/450
Deep Therapy

Mds que un masaje es un didlogo con tu cuerpo...

Un masaje intenso, de tejido profundo. Disenado para penetrar nuestras capas mas internas, con
el objetivo de liberar energias y emociones estancadas. Debido a la naturaleza terapéutica,
puede resultar doloroso

This is not just a massage, this is a dialogue with your body...

A strong. Deep tissue massage.Designed to penétrate your most inner layers in order to reléase
repressed energies and emotions. Due fo the therapeutic nature, it can be painful.

Alineacion de Chakras (1 Hora) S/450
Chakra Alignment

Siente como tu cuerpo se alinea con la magia de sus cristales.
¢ Nose afiende los domingos.
The magic of the crystals make you feel your center aliant itself.

e No service on Sundays.

*Todos los masajes reservas con 24 hrs de anticipacion.
*All massages reserve 24 hrs in advance



